Gerakan Masyarakat
: 2 Hidup Sehat

PERAN BIDAN DALAM STRATEGI
PERCEPATAN PENURUNAN STUNTING

SRI BUDIATI S.ST



DESA PANDES

o

Jumlah Penduduk
5224 orang

Jumlah Balita
307

Balita stunting
18 Orang

Ibu Menyusui Esklusif
18 Orang

¢

Ibu Hamil
22 orang 13 Balita Obesitas

2 orang

Balita Wasting (BB/TB)
9 orang




o+

>1 0

FASILITAS

& SUMBER DAYA MANUSIA

PKD dan Klinik Dokter
Posyandu Balita

Posyandu Remaja
Posyandu Lansia
Bank Sampah

Kelompok Wanita Tani

Bidan

Kader Balita

Kader PAUD

Kader Remaja
Kader Lansia

Kader Jumantik
Kader Bank Sampah
Srikandi Sungai

Data Sumber daya Manusia
. |
: 35 Orang
: 8 Orang

: 40 Orang
: 50 orang
: 40 Orang
: 20 Orang
: 20 Orang




PERMASALAHAN KESEHATAN
DI DESA PANDES

14 %

Kasus Balita 2 Kali
Penimbangan Tidak Naik Pemberdayaan

Masih banyak Masyarkat masih
rendah
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Balita Stunting
Tahun 2012

AN

Asi Ekslusif 75,6% PHBS masih Kurang
(2012)
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2012
PELATIHAN
PMBA
< 4

MENGUBAH PERILAKU
PEMBERIAN MAKAN
BAYI TERUTAMA PADA
1000 HPK




MATERI PMBA

Pemantauan
Pertumbuhan



Strategi pErcepatan Penurunan Stunting

\STRATEGI ) O
\PROMOTIF : Pemberdayaan




1G STEPS : STRATEGI SPESIFIK

adalah strategi dalam pembangunan kesehatan yang berkelanjutan
mulai dari kehamilan hingga lansia (Continuum Of Care)
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ANAK SD

*Sosialisasi
PERSALINAN, BAUaRAN ‘ ~Posyandu Toob ok
NIFAS & BAEITA N Remaja )
NEONATAL _ *Penjaringan *Seminar Kespro "Peran Lansia
. . *BIAS «Aksi peduli dalam PMBA
KEHAMILAN *Asi Eksklusif (KP ASI) . Aksi peduli P t
— ope . *Komunitas . emantauan
*Sertifikat Asi Eks lingkungan
o Baca «Outbond Kesehatan
PUS & wu «Persalinan Nakes  °Imunisasi Dasar «Sosialisasi Outbon lansia
. training
IMD MP ASI (KP PMBA)
Kelas ibu hamil “KF dan kN -PMT 4 Bintang I-)::::berian «Pemberian FE
“Konseling kg *Konseling «Suami Siaga Pemantauan :
. ; *ANC Terpadu Obat cacing
Konseling - «Ambulance Desa perkembangan
Hamil P LN
eJika Jimil
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PROGRAM IBU HAMIL :
* KELAS IBU HAMIL DAN KONSELING
* PEMBERIAN SERTIFIKAT KELULUSAN
*PENINGKATAN PERANAN SUAMI
*ANC TERPADU

QIKAJIMIL (SUI KADER SUJI IBU HAMIL)
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/ PROGRAM BAYI 0 - 6 BULAN \ "}gJ

*PERSALINAN DENGAN IMD

* PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
*PEMANTAUAN DENGAN 8 KONTAK ASI
*KELOMPOK PENDUKUNG ASI EKSKLUSIF
K’PEMBERIAN SERTIFIKAT PENGHARGAAN




INTERVENSI GiZI SPESIFIK

BAYI USIA 6 BULAN -5 TAHUN
1. POSYANDU BALITA
*5 Meja Posyandu
*Deteksi Tumbuh Kembang
*Praktik Cuci Tangan
*Kelompok Kb
*PMT 4 bintang
2. PENGADAAN KELOMPOK PENDUKUNG
PMBA
3. POSYANDU BALITA MASSAL
*Penimbangan,
*Pengukuran TB
*Vitamin A
Pemberian Obat Cacing
sImunisasi




PALUD,TK, DAN SD s

. PAUD HOLISTIK
INTEGRATIF

. PMT PAUD

. BIAS (BULAN
IMUNISAS| SEKOLAH)

. PENJARINGAN
KESEHATAN

KESEHATAN REMAJA

1. POSYANDU REMAJA

2. ROADSHOW GPRS

3. SEMINAR KESEHATAN REPRODUKSI
4. MONDAY FE

5. PEKAN REMAIJA SEHAT

6. SOSIALISASI GERMAS




PUS DAN WUS

. Penyuluhan KB
2. DIVAKU MAMAKU (Dengan IVA Ku
Jaga Mahkotaku)

Penyuluhan Kesehatan Reproduksi
4. Pemeriksaan Kesehatan melalui
Posbindu

w

LANSIA

1.Posyandu Lansia
2. Penyuluhan ASI dan PMBA
3. JAMBORE LANSIA
4. Sosialisasi Germas



2G STEPS : STRATEGI SENSITIF

adalah strategi dalam pemberdayaan masyarakat untuk bersama
membangun kesehatan di desa pandes di luar sektor sasaran 1000 HPK

KADER KADERTIE GERAKAN PEDULI Forum
POSYANDU LANSIA  pPOSYANDU BALITA REMAJA SEHAT (GPRS)  POSBINDU Kesehatan
Desa
- (FKD)
1. Pertemuan 1. Pertemuan 1. Pendidik 1. Rapat Rutin 1. Rapat rutin
Kader Lansia Rutin PAUD 2. Pelatihan 2. POSBINDU 3
2. Posyandu 2. Posyandu 2. Pelatihan Konselor Sebaya  Bulan Sekali
Lansia 3. Kawal 3. Outing 3. Posyandu 3. Pemeriksaan
3. Pelatihan PMBA class Remaja Kesehatan
Senam 4. Pelatihan 4. Jurnalistik
4. Jambore dan Refresh 5. Seminar Kespro
Materi 6. Baksos
XN
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2G Steps : Strategi Sensitif

LASKAR JUMANTIK

Pemantauan 1.
Jentik nyamuk
Verivikasi ODF 2,
Verivikasi
Bantuan 3.
Jamban

BANK SAMPAH

SRIKANDI SUNGAI

Pengambilan 1. pengembalian

Sampah Fungsi Sungai
Pemilahan 2. Bersih Kali
sampah 3. Tabur Benih
Pelatihan 4. Tanam Bunga
kerajinan

Sampah

Daur Ulang

KELOMPOK WANITA

1.

(%))

Forum

TANI
Kesehatan

Desa
FKD
Penanaman 1. Pelatihan ( )
Bibit Manajamen
. Pembuatan Bencana
Pupuk Organik 2, pengadaan
. Perawatan Alat
Tanaman 3. Pertemuan
Pelatihan Rutin
. Pertemuan
Rutin
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(h
'\\( ’_73

“~w



FKD

% % FORUM KESEHATAN DESA
PAND\Ej) (FKD)
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Merupakan Suatu Wadah Di Desa
Yang Membidangi Kesehatan Di Desa
Pandes, Dibawahnya Bernaung
Berbagai Unit Kegiatan Masyarakat

. RAPAT RUTIN

. DONOR DARAH MASSSAL

. AMBULANCE DESA

. GPS (GERAKAN PANDES SEHAT)
. RW SEHAT




STRATEGI SENSITIF

~ }
BANK SAMPAH

PENGUMPULAN SAMPAH OLEH
MASYARAKAT KE BANK
SAMPAH

DIUTAMAKAN SAMPAH YANG
DAPAT DI DAUR ULANG
PEMBUATAN PUPUK KOMPOS
PANDES SUDAH MEMILIKI 3
BANK SAMPAH, DI 3 DUKUH
YANG BERBEDA

STRATEGI SENSITIF



SRIKANDI SUNGAI

KONSERVASI ( mengembalikan fungsi
sungai)

EDUKASI ( Pencegahan pembuangan
sampah dan mencegah BABS
Verivikasi BABS dan ODF

Ekonomi Kreatif

Lomba Memancing, Wisata Air
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LASKAR JUMANTIK

—" DES,
| — BEBASKAN

AM EERDARAHN

. MEMANTAU JENTIK

2. PERTEMUAN RUTIN

3. GERAKAN PSN
(PEMBERANTASAN SARANG
NYAMUK)

4. PANDES BEBAS DEMAM

BERDARAH




f{"’y KELOMPOK WANITA TANI

é——’

PANDES 2 KELOMPOK WANITA TANI
MENANAM TANAMAN LOKAL
PELATIHAN DARI BADAN LINGKUNGAN
HIDUP

PELATIHAN PMBA

PENYEDIA MAKANAN LOKAL
Pembuatan Produk Makanan dari
TOGA (Jamu)
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RW SEHAT

N
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Kesehatan Lingkungan
Pencegahan Penyakit Tidak Menular
(POSBINDU)

Kesehatan IBU dan Anak
Sarasehan Perempuan
Pelatihan Gadar
Posyandu Remaja
Posyandu Lansia
Promosi Kesehatan



(GPRS)

. POSYANDU REMAIJA

. PEKAN REMAIJA SEHAT

. ROADSHOW GPRS

. OUTBOND & TRAINING

. MONDAY FE

. PELATIHAN KADER REMAIJA

. SEMINAR KESPRO




3G STEPS :STRATEGI PROMOTIF

STRATEGI PROMOTIF adalah strategi yang dilakukan untuk mensosialisasikan
pentingnya kesehatan dan pemberian makanan bayi dan anak, kegiatan ini dirangkai
dalam program gerakan pandes sehat (GPS) yang diadakan rutin setiap tahun.
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GPS
(Gerakan Pandes Sehat)

Merupakan suatu gerakan
yang diselenggarakan
pemerintah desa Pandes,
bersama dengan
masyarakat untuk
menjadikan desa Pandes
menjadi DESA RAMAH
ANAK




GPS 2016

"Pandes Menuju Desa Layak Anak”

GERTAK
JUMANTIK

ODF

(OPEN DEFECATION
FREE)

KOPDAR IBU
HAMIL

LOMBA
MEWARNAI

JAMBORE LOMBA ADIPURA KADES CUP
LANSIA (Kebersihan, Ketertiban, Keamanan)

PEKAN
REMAJA

SEHAT GEBYAR PANDES SEHAT

LOMBA KELUARGA - Bazar Ekonomi Kreatif

SERUNI (SEHAT RUMAH -Panggung Kesenian

DAN PENGHUNI) Karawitan
- Wi

LOMBA
PIDATO 1000
HPK



Gerakan V.23 Sehat 2016
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LOMBA PIDATO

“Peran Avah Dalam 1000 HPK ™
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GPS 2017
“WUJUDKAN GERMAS DENGAN CERDIK”

ADIPURA JAMBORE

KADES CUP LANSIA GEBYAR PANDES SEHAT 2017

ST'MU;‘E‘E' ;TAMBAN LOMBA KRPL . _
- Bazar Ekonomi Kreatif

-Panggung Kesenian

LOMBA -Karawitan
MENARI LOMBA AYAH MEMASAK

ANAK MP-A51 4 BINTANG -Pengobatan gratis

-Senam Bersama

SEMINAR PEKAN REMAIJA -Makan Buah Bersama
PARENTING SEHAT




GPS 2017
“WUJUDKAN GERMAS DENGAN CERDIK”
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6§ OITENEARORCOMTID \,
i OMBA SESORAH BASA JAWI
PENUDA PEMUDE NGURL SR BUDATA JAW a




4G STEPS: STRATEGI Inovatif
BABY CAFE

BABY CAFE MERUPAKAN
TEMPAT PENYEDIA BUBUR
KUALITAS EMPAT
BINTANG UNTUK
MENCUKUPI KEBUTUHAN
MAKANAN BAYI USIA 6-
12 BULAN




PROSES PEMBENTUKAN BABY CAFE

JUNI 2015 JADWAL BUKA : PUKUL 05.30 WIB s/d
Launching Baby Café 07.30 WIB
Atas Kerjasama Pemerintah Desa Pandes TEMPAT BALAI DESA PANDES
(FKD), Swadaya Masyarakat dan Yayasan
Karina

BABY CAFE TIM

SRI BUDIATI

2. DEWI NOPITASARI
HENI NUR PRATIWI
MARCHAMAH

5. SRIHASTUTI

6. YULI RAHAYU

7. SUHARNI

8. RAHAYUNINGSIH

9. YUNIARI

(-N\ﬁ
10. ANNA MARIYANA \b
11. DIAN FITRIANI \ —

=
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STANDAR MENU DAN PEMASAKAN?

MENU YANG ADA DI BABY CAFE W —

SESUAI DENGAN REKOMENDASI WHO — *-
UNICEF) d dckink 8

( ) dengan GIZI SEIMBANG gl ﬂ ¢ﬂJ
EMPAT BINTANG A3 -

CORONA GREEN ’m ?‘ “
. I - v el

[ e Sowl higau Bunca

STANDAR MENU DAN PEMASAKAN DI =t Ty
BAWAH KONTROL DARI AHLI GIZI °

PUSKESMAS WEDI DAN DINAS

KESEHATAN.

BABY CAFE TELAH MEMILIKI IZIN PIRT
206331001067621

BABY CAFE KINI TELAH MELAYANI
KURANG LEBIH 100 PELANGGAN

DENGAN JUMLAH 150-200 PORSI
SETIAP HARI



KEGIATAN BABY CAFE

. Menyediakan BUBUR EMPAT

BINTANG

. KONSELING Tentang Makanan Bayi

dan permasalahan MP_ASI

. Kegiatan COOKING CLASS

merupakan bentuk pelayanan bagi

masyarakat terutama ibu-ibu

. Bayi di Desa Pandes yang 2T dan

BGM mendapatkan bubur gratis dari
Baby cafe sebagai bentuk PMT



DAMPAK PROGRAM BABY CAFE DAN SETANGKAI PADMA

Hasil Penimbangan
Pelanggan Baby Cafe

50 I
0 []
Naik Tidak Naik

B Hasil Penimbangan

Rata-rata hasil 2T Per Bulan
3

40

30

20

10

2015 2016 2017
—— Angka 2T

CAKUPAN ASI EKSKLUSIF

= ASI EKSKLUSIF
95%

92%
9i%’ 90% I

2014 2015 2016 2017

CAKUPAN BALITA STUNTING
6%
4% 3%
2%
0%

4% 4%

2015 2016 2017
STUNTING




CAPAIAN HASIL PROGRAM

11 Unit Kegiatan Masyarakat Kesehatan Lingkungan
Sebagai wujud Pemberdayaan Masyarakat
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| Posyandu
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Bebas Demam
Berdarah

DESA ODF
(Open Defecation Free)
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@ab I/ FORUM Kawasan Rumah Pangan Pengelolaan Sampah

NAKES l

Sungai PANDES/ Lestari
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SPESIFIK STRATEGI

STRATEGI SENSITIF
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