
 



Family Empowerment  
Dalam Ketahanan Pangan & Gizi di 

Rumah Tangga 

Deri Rizki Anggarani, S. Gz 

(Praktisi Gizi Keluarga & Freelance Writer)  
Founder :  

Lebah Ceria Community  (Komunitas Pendidik Gizi) 

Sekolah Calon Ibu & Sekolah Calon Ayah @ Ilm Seeker Institute  



Nama  

Deri Rizki Anggarani  (Teh  Deri) 

 

Tempat tgl lahir 

Bandung, 16 Des 1981 

 

Alamat  

Perum GKP Blok B4 No.3 Sedayu Bantul 

  

Pendd   
Jurusan Gizi Kemenkes Bandung (2000-2003) 

Jurusan . Gizi Kesehatan UGM (2003 – 2005) 

 

Pekerjaan  

Ahli Gizi  

Freelance writer 

Dir @ Ilm Seeker Institute 

 

Aktivitas sosial  

Kadep . Pendidikan Rumpun Nurani 
 

 



Arti Keluarga? 



Keluarga  Sebagai Wahana  
Untuk    : 
(Megawangi   1994) 

• Mendidik, Mengasuh     dan   sosialisasi   anak.     

• Mengembangkan   kemampuan    seluruh 
anggotanya    agar    dapat    menjalankan      
fungsinya     di   masyarakat      dengan    baik. 

• Memberikan kepuasan  dan  lingkungan    sosial    
yang  sehat   guna  tercapainya  keluarga   
sejahtera. 



Pendekatan Pemberdayaan 
Keluarga  

Memperbaiki     
kekurangan    

atau   kelemahan 

Penyuluhan 
Konseling 
Coaching     

 

Berbasis  
penguatan 
Keunggulan 

 

(Training, 
pendampingan) 



Pemberdayaan keluarga dalam 
bidang 

• Ekonomi  

• Pendidikan  

• Kesehatan  

• Psikososial  



Ketahanan Pangan Keluarga  

• Ketersediaan pangan  
• Akses pangan  
• Penyerapan pangan,  

outcome Status gizi  



Swasembada Pangan Vs 
Ketahanan Pangan  



Strategi Pencapaian Pangan 
Keluarga  



Rawan Pangan  

Rawan Gizi 

Rawan Sosial 

Rawan politik  

Rawan Keamanan  

= 



Hanami Nuhfil, 2012 







Lets Do It 
Menjadi Keluarga Tangguh  

Berbagi Peran di dalam Keluarga  

Mengedukasi Keluarga &  

Berkontribusi Positif Untuk Bangsa   

 

 

 



  

Keluarga Sehat,  

Keluarga Tangguh  


